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上高乒协会员在打乒乓球锻炼。

世预赛中国队对阵越南队比赛
将在阿联酋沙迦举行

健康上高“动起来”
李 征 文/图

▲9月5日，英格兰队球员林加德
（前）在比赛中庆祝进球。当日，在
2022年世界杯预选赛欧洲区小组赛I
组比赛中，英格兰队主场以 4∶0 战胜
安道尔队。 新华社/路透

▶9月5日，巴西队和阿根廷队球
员与巴西卫生监督局官员交涉。

2022年世界杯预选赛南美区巴西
与阿根廷队的比赛，因 4 名球员入境
巴西时没有如实填写防疫表格而被迫
中途叫停。 新华社/圣保罗通讯社
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东京奥运会余温犹在，西安全运会的脚
步越来越近，上高这个小县的群众运动热
情愈发浓郁，大家纷纷投入健身运动中去。

数据显示，随着全民健身活动的有序
开展，上高县经常锻炼的人口占 35.6%，健
身已成为越来越多的群众必不可少的生
活方式。

打球十四年 赶走风湿病
快攻、快拉、推挤……况丽娟的动作

干脆有力。随着一记大力扣杀，她又稳稳
地拿到了一分。看不出况丽娟已经62岁，
更看不出她曾经患有严重风湿疾病，几乎
到了“瘫痪”无法起身的程度。

“那时候真的很可怕，就觉得手脚关
节非常疼痛，坐在办公椅久了想起身都起
不来。”况丽娟回忆起当年的情况。她住
院了很长一段时间，被诊断为风湿疾病。
躺在病床上的况丽娟每天都在想，自己才
40多岁，不能就这么“瘫痪”了，必须找项
运动让自己动起来。

“我选择了乒乓球，因为这个项目对
年龄、体力、基础要求都不是很高。”况丽
娟说，从 2007年开始，她从简单的握拍等
基本技术动作练起。坚持一两年后，况丽
娟发现关节疼痛、难以直立等症状逐步缓
解，于是她停服了药物。

身体越来越好，况丽娟对乒乓球的热
情也越来越高，不仅向经验丰富的球友虚
心讨教，还通过视频回放比赛录像研究专
业队员的技战术。品尝到运动带来的健
康和快乐，况丽娟还把爱人带进了球场，
两人一起打球。“一年365天，我有330天在
球场里打球，不管刮风下雨。”况丽娟擦了
擦脸上的汗笑着说。

组建体育协会 组织单项比赛
健身气功是我国传统武术的一部分，

通过调身、调息、调心的全面锻炼，达到强
身健体的效果，深受群众喜爱。

56 岁的况快花就是坚持参与健身气
功锻炼，身体状况好转的受益者。“看不
出来吧，以前我只有 78 斤，太瘦了，精神
状态也不好。”她患有心脏病，2009 年有
一次骑电动车时发病，差点从车上摔下
来。当天，她在网上寻找对心脏有益的
运动项目，先学跳了一段时间广场舞，但
效果不明显，然后接触到健身气功。“各
种运动项目效果都是因人而异，我的体
质更适合‘慢运动’。自从练习气功后，
心脏发病间隔时间越来越长，我觉得自

己找对了路。”况快花高兴地
说。至今她坚持学习健身气功
已经 11 年，期间心脏仅有一次
感到不适，睡眠质量明显好转，
体重也增长到 93斤。

上高太极拳协会副会长丁
文文多年练习太极拳，让他痛风
的毛病也有了改善。丁文文表
示，协会注册会员达数百人。

加强社会体育组织建设，
满足各类群体活动需求，不断
推 进 社 会 单 项 体 育 协 会 组 织

向基层覆盖延伸，上高全面贯彻落实
《全民健身条例》，把促进全民健身活
动作为构建社会和谐的一项举措。近
年来，上高发展单项体育协会 20 个，注
册会员 8560 人，各单项体育协会组织
队伍参加比赛，指导和承办全县各单
项类活动。

据了解，为促进全民健身活动，近年
来上高开展了丰富多彩的体育活动，并使
用体彩公益金举行了太极拳、武术表演、
气排球、乒乓球、羽毛球、象棋、围棋等形
式多样的比赛。

完善体育设施 发展体育事业
深入开展全民健身，场地设施不能

“缺席”。为向群众提供方便实用的体育
场馆和设施，上高做了不少实事。

2020 年 12 月验收的上高县体育馆，
对贯彻落实和积极推动实施《全民健身
计划》提供了保障。况丽娟打乒乓球的
场地就在该馆副馆，目前副馆提供给乒
乓球协会、羽毛球协会、气排球协会等
单项体育协会使用。

上高县体育系统相关负责人表示，
在疫情稳定的情况下，新建的上高县体
育馆可在今年年底或明年年初对市民全
面开放。此外，江西体彩公益金也为该
馆提供了 260 余万元的体育健身器材和
设备。“届时新建的上高体育馆将成为群
众健身锻炼打卡的又一个网红场地。”这
名负责人说。

据统计，“十三五”期间上高体育彩票
公益金投入1500万元，新建了11人制足球
场、3人制足球场、户外健身路径等多个全
面健身体育场所。

为满足城乡居民的健身需求，上高逐
步完善县、乡、村（社区）三级体育基础设
施建设，新建农民体育健身工程，加大农
村体育事业发展。2017至2020年，上高新
建行政村室外篮球场地 49个、安装 6件套
室外健身器材 133套，行政村体育场所设
施覆盖率达87.3%，各行政村有2名以上社
会体育指导员进行技术指导。

动起来，练起来，好日子过起来。丰
富多彩的健身运动，改善了上高群众的身
体素质，城乡居民幸福指数越来越高。
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在卡塔尔世界杯亚洲区预选赛 12
强赛首战0∶3不敌澳大利亚队后，中国
男足将于北京时间 9 月 7 日 23 时在多
哈迎战日本队。

这是时隔 17 年后，中日男足再次
在亚洲最高水平比赛中交手。近年来
两队在东亚杯等赛事中有过比赛记录，
2019年李铁在正式上任国家队主教练
前，曾以国家选拔队主帅身份带队在东
亚杯首战 1∶2 不敌日本队。但由于日
本队历来不会在东亚杯派出旅欧的主
力球员，因此比赛结果并不具有参考价
值。上一次中日两队都尽遣主力出战
的比赛，还要追溯到 2004 年亚洲杯决
赛，日本队3∶1获胜。

时移世易，沧海桑田。彼时还能在
亚洲杯决赛一较高下的两队，17 年间
的发展态势差别很大。目前日本队内
拥有近 20 名在欧洲联赛踢球的球员，
世界排名第 24 位，高居亚洲第一。中
国队则只有武磊一人在欧洲球队效力，
世界排名第71位。

“这对球员来讲是一个机会，去挑
战亚洲最强的球队。”李铁说，中国足球
需要与强队交手，来检验球队能力，提
高自身水平。

对于两队主教练而言，这都是一场
身处“悬崖边缘”的比赛。首战完败澳
大利亚队后，李铁的排兵布阵受到质
疑，中国队迫切需要在后续比赛中展现
出更好的比赛内容来扭转颓势。日本
队首轮爆冷主场0∶1不敌阿曼队，更是
让日本队主教练森保一遭遇空前的信
任危机。

首场比赛中，日本队内众多旅欧球
员经历长途跋涉，状态并不理想。酒井
宏树和长友佑都两名老将镇守的边路
多次被阿曼队突破，球队整个攻击线表
现平平。比赛时突降大雨，泥泞的场地
也在客观上限制了日本队的进攻配合。

有日本媒体预测，在与中国队的比
赛中，富安健洋将稳定日本队的右路防
线，天才前锋久保建英和近来在苏超凯尔特人队状态火热的
古桥亨梧可能会获得首发机会，守田英正将取代柴琦岳与远
藤航、镰田大地搭档中场。可以预见的是，无论人员如何调
整，求胜心切的日本队会从一开场就对中国队发起猛攻，争
取尽快建立优势。

面对澳大利亚队时，中国队在开局阶段选择高位拼抢试
图占据主动，但很快就被“袋鼠军团”利用高强度压迫和快速
传接球击破。中国队缺少防守型后腰保护，使对手能够轻松
通过中场，直接造成威胁。

日本队的进攻能力比澳大利亚队更胜一筹，国足应该吸
取首场失利的教训，采取更加务实稳妥的比赛策略。阿曼队
为中国队树立了一个很好的榜样——面对日本队采取稳守
反击的策略，派专人盯防日本队组织核心镰田大地，对日本
队中场进行围剿。进攻时快速通过中场，争取通过边路进攻
向日本队的肋部空当发起攻击。

若遵循这一思路，中国队中场防守能力更强的池忠国、
徐新等都有可能取代张稀哲，获得首发机会。蒋光太和张琳
芃将大概率搭档中后卫，首战发挥不佳的于大宝将被王刚或
高准翼取代。外界有声音呼吁国足采取五后卫防守，但李铁
此前从未使用过这一阵型，在这样的关键比赛中临时启用的
可能性不大。

面对强大的日本队，希望不管顺境或逆境，国足将士们
都能展现出良好的战斗精神，通过积极的比赛态度，去尽可
能争取一个好的比赛结果。 （据新华社多哈9月6日电）

9月 6日，广东队选手陈艺文（左）/欧阳钰在西安全运会
女子团体双人 3米跳板比赛中。最终，她们以 214.71分的成
绩获得第一名。 新华社记者 薛宇舸摄

新华社吉隆坡 9 月 6 日
电 （王大玮）亚足联 6 日确
认，2022年卡塔尔世界杯亚
洲区预选赛 12 强赛 B 组第
三轮中国队对阵越南队的
比赛将于 10 月 7 日在阿联
酋沙迦举行。

本场比赛为中国队主
场，开球时间待定。亚足联
表示，与正在进行的 9 月份
的比赛情况类似，由于新冠
疫情，中国足协在组织主场
比赛上面临挑战，因此比赛
移至中立场地举行。

世预赛 12 强赛中国队
前两场比赛都安排在卡塔
尔多哈举行，其中，9月 2日
进行的首轮比赛是澳大利
亚队的主场，中国队以 0∶3
不敌对手。即将于 9月 7日
举行的第二轮比赛是中国
队主场，对手是日本队。

本次 12强赛，中国队与
日本、澳大利亚、沙特阿拉
伯、越南和阿曼队同分在 B
组。小组前两名将直接晋
级世界杯决赛圈，第三名将
获得参加附加赛的资格。

乒乓球大满贯得主丁宁宣布退役
据新华社北京 9 月 6 日

电（记者岳冉冉）乒乓球大
满贯得主丁宁6日在微博宣
布退役，同时她表示自己将
进入北京大学攻读体育专业
硕士学位，开启学习生涯。

6日上午，丁宁发布了退
役声明。“今天来北大报到
啦！以后就是北大新生‘学

习宁’了。学海无涯苦作舟，
我会继续加油！未来希望继
续为体育事业、为大家贡献
自己的力量。人生有很多精
彩，也会有无限可能。从今
天开始，我的乒乓球运动员
生涯就要画上句号了，未来，
我要朝着新的梦想努力，去
挑战新的可能。”


